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1. Inhalt;

Fraher war fur Fridolin die Welt noch in Ordnung. Doch jetzt ist er dick, viel zu dick.
Auch seine Mutter, seine Oma und sogar sein Hund sind fullig. In der Schule hat er
keine Freunde und die stdndigen Hanseleien der anderen Kinder machen ihm sehr
zu schaffen. Tiffany wohnt im Hinterhaus und fasziniert Fridolin schon lange. Sie ist
auch eine Aul3enseiterin, nicht nur wegen ihrer seltsamen Erscheinung, sie zieht sich
gerne von den anderen zurtick und hort lieber dem Gesang der Buckelwale zu. Als
sich die beiden naher kennen lernen, erweist sich Fridolin als wahrer Freund, was
Tiffanys komplizierte Familiensituation betrifft. Da kennt er sich aus. Und auch Tiffany
findet fur Fridolin die richtige Motivation im Kampf gegen sein Ubergewicht.

Gemeinsam bekommen die beiden ihre Probleme in den Griff.

Jana Frey behandelt auf humorvolle Weise ein Problem, das in unserer
Wohlstandsgesellschaft immer mehr Platz einnimmt. Dabei geht sie mit dem Thema
Ubergewicht auRerst feinfiihlig um. Dass Dicksein keinen SpaR macht, erzahlt die
Hauptfigur Fridolin sehr berihrend. Dem Leser ist der Junge schnell sympathisch
und man erkennt rasch, wie schwer dieser es in seinem Leben hat. Auch die
verrickte Tiffany beginnt man bald zu verstehen und gelangt zu der Erkenntnis, dass
das aulRere Erscheinungsbild doch meist nur eine Fassade ist, hinter der ein

liebenswerter Mensch steckt.
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DEUTSCH

2. Leseprobe

Einmal entdeckte ich auf dem Schulhof, mitten im Gewdhl, das rothaarige Madchen
aus dem Hinterhaus. Ganz alleine sal3 sie mit baumelnden Beinen auf einer der drei
Tischtennisplatten und las in einem dicken, schon sehr zerlesenen Buch. Pl6tzlich
hob sie den Kopf und sah mich. Sie winkte mir zu. Sehr langsam ging ich auf sie zu.
Es war ein grauer, kalter, windiger Vormittag. Trotzdem war das rothaarige,
sommersprossige Madchen nur mit einer geblimten Dreiviertelnose und einem
dinnen, ebenfalls geblimten T-Shirt bekleidet. Ich trug einem dicken Pulli und eine
warme Jacke.

~Wir kennen uns®, sagte das Madchen und zog sich zwei Ohrstopsel aus den Ohren.
Eigenartige Musik drang aus ihnen. Solche Musik hatte ich noch nie gehort.
Walgesange“, sagte das Madchen und schaltete die Musik aus. ,lch liebe
Walgesange. Gefallen sie dir auch?”

Jetzt klappte sie auch das Buch zu. Es war ein Erwachsenenbuch, das sah ich auf
den ersten Blick. Hundert Jahre Einsamkeit stand auf dem Titel.

Stumm stand ich da. Ich hatte noch nie in meinem Leben von Walgesangen gehort
und konnte mir nicht mal vorstellen, was das war.

.Ich heil3e Tiffany“, sagte das rothaarige M&adchen und lachelte leicht. ,Bist du
stumm?“

Ich schuttelte den Kopf und blieb stumm. ,Gut”, sagte Tiffany. Dann schaute sie mich
wieder an.

LOliVY, sagte sie plétzlich. ,Was?“, fragte ich nun doch verblufft und verwirrt in das
Klingeln der Schulglocke hinein, und bewies damit, dass ich tatsachlich nicht stumm
war. ,,Oliv. Deine Augen. Die Farbe.”

Tiffany sprang leichtfiR3ig von der Tischtennisplatte und steckte das Buch in die
Stofftasche, die neben ihr gelegen hatte. Ich lese stand darauf und dazu der Name
einer Buchhandlung.

»2Auch wenn man sie kaum sehen kann — weil du so dick bist. Aber ich habe sie
trotzdem gesehen. Oliv. Ich mag Oliv. Oliv ist griin — und grtn ist Irland. Meine Augen

sind einfach nur blau, leider.”
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In diesem Moment schossen Luca , Sebastian und Sebastian heran.

.He, verrickte Tiffany!*, rief der eine Sebastian. ,Was willst du von der Fettkugel?
Pass auf, der walzt dich glatt platt, wenn du nicht aufpasst!”

,Glatt platt!, wiederholte der andere Sebastian und brullte vor Lachen. Luca prustete

ebenfalls los.
In meinem Kopf drehte sich alles vor Schreck und Verlegenheit und Wut, und ich

verdrickte mich, so schnell ich konnte
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3. wahr oder falsch
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Finde heraus, ob diese Aussagen richtig oder falsch sind!
Achtung! Manche kommen im Buch gar nicht vor!

wahr

falsch

kommt
nicht vor

Fridolins Halbbruder heif3t Jean-Claude.

Die drei grof3en Burschen aus seiner Klasse
verfolgen ihn bis nach Hause.

In seinem Zimmer befindet sich ein Geheimdepot
mit Naschsachen.

Samuel Konig reist von einer Ausstellung zur
anderen.

Das Madchen aus dem Nachbarhaus kennt die
besten Zaubertricks.

Fridolin freut sich schon auf das Fitness-Training.

In einer Geheimdatei hat Fridolin alle
Schimpfworter seiner Mitschiler gespeichert.

Alle Mitglieder seiner Familie sind zu dick, sogar
sein Hund Schnitzel.

In der Schule gibt es nur gesundes Essen, doch
das mag er nicht.

Tiffany sagt ihm immer ihre Meinung, und zwar
ungeschminkt.

Seine GroRmutter ist sehr bemiiht, dass Fridolin
ein paar Kilos abnimmt.

Tiffany rat ihm davon ab, seinen Vater in Paris zu
besuchen.

Er wirde lieber mit dem Zug statt mit dem
Flugzeug nach Paris reisen.

Fridolin und Tiffany unterstiitzen sich gegenseitig
bei der Bewaltigung ihrer Probleme.
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4. wahr oder falsch — LOSUNG

kommt

wahr | falsch .
nicht vor

Fridolins Halbbruder heif3t Jean-Claude

Die drei gro3en Burschen aus seiner Klasse
verfolgen ihn bis nach Hause.

In seinem Zimmer befindet sich ein Geheimdepot
mit Naschsachen.

Samuel Konig reist von einer Ausstellung zur
anderen.

Das Madchen aus dem Nachbarhaus kennt die
besten Zaubertricks.

Fridolin freut sich schon auf das Fitness-Training.

In einer Geheimdatei hat Fridolin alle
Schimpfwoérter seiner Mitschiler gespeichert.

Alle Mitglieder seiner Familie sind zu dick, sogar
sein Hund Schnitzel.

In der Schule gibt es nur gesundes Essen, doch
das mag er nicht.

Tiffany sagt ihm immer ihre Meinung, und zwar
ungeschminkt.

Seine GrolRmutter ist sehr bemiiht, dass Fridolin
ein paar Kilos abnimmt.

Tiffany rat ihm davon ab, seinen Vater in Paris zu
besuchen.

Er wirde lieber mit dem Zug statt mit dem
Flugzeug nach Paris reisen.

Fridolin und Tiffany unterstitzen sich gegenseitig
bei der Bewaltigung ihrer Probleme.
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5. Vertauschte Worter

Setze die Worter wieder richtig zusammen, indem du sie mit Pfeilen

Verlag Carl Ueberreuter

verbindest und schreibe sie anschlieRend auf!

Wal
Schokolade
Pfann

Khl

Ringel

Fleisch

Fitness

Kalorien

Schimpf

Gemuse

Geheim

Bohnen
Ober
Opern

Kummer
Frucht

Kunst
Hof
Pferde
Kinder
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schrank

fenster

geplarr

speck

warter

bratlinge

pudding

stange

test

lichte

kuchen

l6ckchen

ballchen

bombe

schwanz

fach

zwerge

gesange

sangerin

projekt
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Lésung: Walgesénge, Kuhlschrank, Schokoladepudding, Bohnenstange, Oberlichte, Hoffenster,
Ringelldckchen, Pfannkuchen, Kindergeplarr, Fruchtzwerge, Pferdeschwanz,
Kalorienbombe, Schimpfworter, Kummerspeck, Fitnesstest, Fleischbéallchen,

Geheimfach, Gemisebratlinge, Opernsangerin, Kunstprojekt
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6. Argumente

Wer zu dick ist, findet leicht Argumente, dass er nicht abnehmen
Muss.

Uberzeuge mit Gegenargumenten!
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7. Appell

Nachdem du genug Utberzeugende Argumente gesammelt hast, die auf
die Dringlichkeit hinweisen, den Korper auf sein Normalgewicht zu
reduzieren, verfasse dazu einen Appell und Ulberlege auch eine
passende Uberschrift!
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BIOLOGIE

8. Erndhrungspyramide

Siikes,
Snacks
1
K‘gch- Streich-
ett
fett 2
3+1
Obst Obst Gemiise | |Gemiise
4
Brot, Brot, Brot, Brui:', I?rut,
Getreide| |Getreide| |Getreide| [GEtreide| |Beilagen 5
Obstsaft,
Gemiise- | | Wasser| | Wasser | |Wasser | |Wasser| | Wasser
saft B

Rot = sparsam: SuRigkeiten, fette Snacks, Alkohol, Fette und Ole
Gelb = malfig: Milch und Milchprodukte, Fleisch und Wurst, Fisch und Eier
Grun = reichlich: Getranke, Brot, Getreide und Beilagen, Gemise und Obst

Jeder Wiirfel zeigt dir einzelne Lebensmittelbereiche und symbolisiert jeweils eine
Portion. Die Anzahl der Portionen pro Tag kannst du also leicht abzahlen.

Tipp! Fertige dir so viele Kartchen in den Farben der einzelnen Bereiche an, wie du
sie auf der Pyramide siehst und beobachte dein tagliches Essverhalten!

Stimmt es mit der Pyramide so ziemlich Uberein oder musst du deine Ernéahrung
Uberdenken?

Mehr Informationen findest du hier: www.powerkids.de
www.mobydicknetzwerk.de
www.talkingfood.de
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SOZIALES LERNEN

9.Egomania

Wiirfelspiel zur Starkung der Personlichkeit und Selbstreflexion

Material: Ca. 50 kleine Pappkartchen (auf jedes wird eine positive Eigenschaft

geschrieben), ein Wirfel

Charaktereigenschaften: attraktiv, aufmerksam, ausdauernd, ausgeglichen,

charmant, dynamisch, ehrlich, einfihlsam, engagiert, fleil3ig, flexibel, flink, freundlich,
frohlich, geduldig, gemditlich, gepflegt, geschickt, gesellig, gespréchig, grof3ziigig,
gutaussehend, gutmitig, hilfsbereit, héflich, humorvoll, intelligent, interessant,
interessiert, kinderlieb, klug, kontaktfreudig, kreativ, lieb, lustig, munter, musikalisch,
mutig, nett, niedlich, optimistisch, ordentlich, pragmatisch, punktlich, riicksichtsvall,
ruhig, sachlich, schlagfertig, schon, selbstlos, sensibel, sozial, sportlich,
sprachgewandt, s, tierlieb, tolerant, treu, verspielt, vielseitig, vorsichtig,

warmherzig, witzig, zuverlassig

Durchfuhrung: Eine Gruppe von sechs bis acht Personen sitzt an einem Tisch im

Kreis. Die Charakterkartchen werden verdeckt in die Mitte gelegt. Nun wird der Reihe
nach gewdrfelt. Wer eine Sechs hat, darf ein Kértchen ziehen und muss entscheiden,
zu wem die Eigenschaft auf der Karte passt. Danach legt er vor diese Person die
Karte verdeckt hin.

Variante: Die Person, die ein Kartchen erhalt, kann dieses ansehen und entscheiden,
ob die Eigenschaft zu ihr passt oder nicht. Dementsprechend kann die Karte wieder

verdeckt vor sich selber oder vor eine andere Person gelegt werden.

11/16



Padagogischer Tipp: Fridolin XXL Verlag Carl Ueberreuter

Ende des Spiels: Wenn kein Kartchen mehr zur Verfigung steht, ist das Spiel

beendet

Auswertung: Zum Schluss deckt jede Person die Kartchen vor sich auf und

nimmt dazu Stellung
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10. Lesequiz

Wie heil3t Fridolins Hund?
° Schweinebraten
° Schnitzel
° Kotelett
Fridolins Oma ist von Beruf
° Opernsangerin
° Schauspielerin
° Regisseurin
Wie reagieren die Kinder in der Schule auf Fridolins Leibesfille?
° Sie geben ihm Tipps zum Abnehmen
° Er wird von ihnen gehanselt
° Esistihnen gleichgultig
Seit wann hat Fridolin so sehr an Gewicht zugelegt?
° Schon seit dem Kleinkindalter
° Erst seitkurzer Zeit
° Seit sich seine Eltern getrennt haben
Die bunten Fenster der Oberlichten im Stiegenhaus deutet er als
° Fantasiegeschopfe
° Speisen
° Gesichter
Wodurch fallt Tiffany Fridolin auf?
° Weil sie immer so laut ist
° Weil sie in der Klasse so beliebt ist
° Durch ihr auf3eres Erscheinungsbild
Tiffany hort gerne
° Den Gesang der Buckelwale
° Popmusik
° Klassische Musik
Ihr Vater ist ein berihmter
° Dichter

° Musiker
° Maler
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Wie geht Fridolin mit den Beschimpfungen der anderen um?
° Er sammelt die Schimpfwdrter auf dem Computer
° Erignoriert sie
° Er wehrt sich lautstark
Fridolin besucht Tiffany, wie findet er die Wohnung vor?
° Gemdtlich
° Chaotisch
° Modern
Fridolins Vater lebt in
° London
° Paris
° New York
Sein Vater will ihn zum Abnehmen bewegen und
° holt ihn zu sich
° verordnet ihm ein Fitnesstraining und eine Diat
° meldet ihn zu einer Therapie an
Fridolin hilft Tiffany, indem er
° ihr warme Kleidung besorgt
° fUr sie ein extra grof3es Schulbrot mitnimmt
° mit ihr die Wohnung in Ordnung bringt
Tiffany ist ihrem Vater gegeniber
° sehr ricksichtsvoll
° streng und bevormundend
° angstlich
Uber Fridolins Freundschaft mit Tiffany freut sich am meisten
° Onkel Giovanni
° Die GroBmutter
° Fridolins Vater
Was planen Fridolin und Tiffany fir die Weihnachtsferien?
° Sie fahren gemeinsam in die Berge

° Sie organisieren ein groRes Weihnachtsfest im Wohnhaus
° Sie verbringen Weihnachten in Irland und reisen dann nach Paris
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11.Lesequiz— L6sung

Wie heil3t Fridolins Hund?
° Schweinebraten
° Schnitzel
° Kotelett
Fridolins Oma ist von Beruf
° Opernsangerin
° Schauspielerin
° Regisseurin
Wie reagieren die Kinder in der Schule auf Fridolins Leibesfulle?
° Sie geben ihm Tipps zum Abnehmen
° Erwird von ihnen gehanselt
° Esistihnen gleichgultig
Seit wann hat Fridolin so sehr an Gewicht zugelegt?
° Schon seit dem Kleinkindalter

° Erst seit kurzer Zeit
° Seit sich seine Eltern getrennt haben

Die bunten Fenster der Oberlichten im Stiegenhaus deutet er als
° Fantasiegeschopfe
° Speisen
° Gesichter
Wodurch fallt Tiffany Fridolin auf?
° Weil sie immer so laut ist
° Weil sie in der Klasse so beliebt ist
° Durch ihr &ufR3eres Erscheinungsbild
Tiffany hort gerne
° Den Gesang der Buckelwale
° Popmusik
° Klassische Musik
Ihr Vater ist ein beriihmter
° Dichter

° Musiker
° Maler
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Wie geht Fridolin mit den Beschimpfungen der anderen um?

° Er sammelt die Schimpfwaorter auf dem Computer

° Erignoriert sie
° Er wehrt sich lautstark

Fridolin besucht Tiffany, wie findet er die Wohnung vor?
° Gemdtlich
° Chaotisch
° Modern
Fridolins Vater lebt in
° London
° Paris
° New York
Sein Vater will ihn zum Abnehmen bewegen und
° holt ihn zu sich
° verordnet ihm ein Fitnesstraining und eine Diat
° meldet ihn zu einer Therapie an
Fridolin hilft Tiffany, indem er
° ihr warme Kleidung besorgt
° fur sie ein extra grof3es Schulbrot mitnimmt
° mitihr die Wohnung in Ordnung bringt

Tiffany ist ihrem Vater gegenuber

° sehr rucksichtsvoll
° streng und bevormundend

° angstlich
Uber Fridolins Freundschaft mit Tiffany freut sich am meisten
° Onkel Giovanni
° Die Grof3mutter
° Fridolins Vater
Was planen Fridolin und Tiffany fur die Weihnachtsferien?
° Sie fahren gemeinsam in die Berge

° Sie organisieren ein grof3es Weihnachtsfest im Wohnhaus
° Sie verbringen Weihnachten in Irland und reisen dann nach Paris
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